
孩子在讀寫方面，縱然只是一吋一吋地艱辛
前進；但是他們仍是那麼年輕，仍然有着前進 但是他們仍是那麼年輕 仍然有着
未可知的遠大將來。

如果今天因「吋進」過於微小而放棄，無疑如果今天因 吋進」過於微小而放棄，無疑
是魯莽地為未可知的前途作出裁決。

白紙上的確有一點黑點 但我們可以選擇：白紙上的確有一點黑點，但我們可以選擇：
選擇將黑點放大，還是着眼於那廣闊的燦
然亮白然亮白。

致讀寫障礙孩子的爸爸媽媽
鄧潔儀鄧潔儀

博思會 文房十寶博思會--文房十寶

鄧潔儀鄧潔儀
13-4-2014  沙田中心資訊日

C E M施教模型C.E.M.施教模型

環境

認知認知

情意動機情意動機

文房十寶

學前及初小學生 高小及中學學生 初小及中小學生

讀寫障礙學生

書寫及閱讀準備 執行功能 字詞學習

閱讀尺 策劃 日誌、計時器 瞬閃字咭

三角膠 組織 主科文件筴 字形尺

操作記憶 螢光筆 L.S.C.W.C
(字詞學習簿)

解難 筆記簿



文房十寶

學前及初小學生

讀寫障礙學生
閱讀

書寫及閱讀準備 執行功能 字詞學習

閱讀尺 策劃 日誌、計時器 瞬閃字咭

三角膠 組織 主科文件筴 字形尺

操作記憶 螢光筆 L.S.C.W.C
(字詞學習簿)

解難 筆記簿

書寫

書寫肌肉的發展書寫肌肉的發展

譚志宏。2007。讀與寫的發展-書寫障礙。香港康復協會。
《突破孩子的學習障礙》。香港：星島出版有限公司。第九章。

文房十寶

初小及中小學生

讀寫障礙學生 閱讀

書寫及閱讀準備 執行功能 字詞學習

閱讀尺 策劃 日誌、計時器 瞬閃字咭

三角膠 組織 主科文件筴 字形尺

操作記憶 螢光筆 L.S.C.W.C
(字詞學習簿)

解難 筆記簿 書寫

書寫障礙

筆順錯誤

書寫障礙
 眼球肌肉控制：抄寫

時經常遺漏 眼睛容
筆順錯誤

書寫速度太慢

用力過大過小

時經常遺漏、眼睛容
易疲倦

 執筆的控制能力：執
用力過大過小

手眼不協調

筆不正確、運筆不靈
活、筆經常從手中滑
落

字體歪斜、潦草

寫寫離線/出格

落
 視覺與手：手眼配合

困難、未能眼睛帶動
寫寫離線/出格

不當字距
書寫、臨摹直線和曲
線有困難

字體部件不合比例

手部容易疲倦手部容易疲倦
譚志宏。2007。



字形尺設計的目的字形尺設計的目的

協助解決文字符號辨識的困難

造成文字符號辨識困難的原因：造成文字符號辨識困難的原因：

未能將筆劃作空間的排列

未能明白各筆劃在空間排列上的關係未能明白各筆劃在空間排列上的關係

未能明白這關係的本質

字詞學習簿設計的目的字詞學習簿設計的目的

10王瓊珠。2010。識字教學。王瓊珠、陳淑麗(主編)。《特突閱
讀困難-理念與實務》。台灣：心理出版社。

文房十寶

高小及中學學生

讀寫障礙學生

書寫及閱讀準備 執行功能 字詞學習

閱讀尺 策劃 日誌、計時器 瞬閃字咭

三角膠 組織 主科文件筴 字形尺

操作記憶 螢光筆 L.S.C.W.C
(字詞學習簿)

解難 筆記簿

執行功能策劃日誌、計時器

學習時間管理

執行功能策劃日誌 計時器

學習時間管理
練習工作優次的排列
提升對「期限 及「困難 的意識提升對「期限」及「困難」的意識

注意事項：
日誌的編寫需要教導日誌的編寫需要教導
要恆常/每日與孩子一起審閱日誌



日誌運用

日誌為孩子提供了一個多感官的練習機會
視覺記錄、書寫動作、商討時的聆聽互
動

以一個星期作單位清楚列寫工作事項
(to-do-list)

每日就寢前與孩子一起删去已完成的活動每日就寢前與孩子一起删去已完成的活動

與孩子一起商討第二天較為重要的活動

例：「明天會做/要做什麼？要多少時間？例：「明天會做/要做什麼？要多少時間？」

目的：學習計劃、預計時間

計時器運用

讓孩子具象地看到「時間」就能
學習事件與時間的關係

在設定限時內響鬧 = 目標訂定的

練習

預備工夫：預備工夫

協議、合約簽訂

每日記錄咭每日記錄咭

http://www.additudemag.com/adhd/article/print/5992.html

執行功能組織主科文件筴

建立工作常規程序/習慣(routine)

執行功能組織主科文件筴

建立工作常規程序/習慣(routine)
幫助/教導孩子做如何分類排序列寫

3~5項常 規工作，按重要性排列次序3 5項常 規工作 按重要性排列次序
鼓勵學生排序做作業

 在工作常規程序中設定空餘時間

注意事項：
合理工作量安排
準備「工作安排」提示字條放在固定、

當眼的位置當眼的位置

http://www.additudemag.com/adhd/article/print1945.html

執行功能操作記憶螢光筆

記憶：將經驗保存和再現的認知過程

執行功能操作記憶螢光筆

記憶：將經驗保存和再現的認知過程
操作記憶：整理、操弄暫時儲存的記憶

資訊

因操作記憶空間有限
盡量節省在字詞層面上的損耗盡量節省在字詞層面上的損耗
省下更多操作記憶的空間來處理更高層次

的認知活動的認知活動

http://psychology.about.com/od/memory/f/short-term-memory.htm



畫線/畫記號舉隅畫線/畫記號舉隅

只間下重要詞彙/關鍵詞紅綠燈的象徵運用只間下重要詞彙/關鍵詞 紅綠燈的象徵 運用
紅黃綠三色

1 一種顔色1. 一種顔色

 XXXXXXX，XXXXXXX，XXXXXXX。

 XXXXXXX XXX不適合XXXX XXXXXXX，XXX不適合XXXX。

2. 兩種顔色強調相反的論點

 XXXXXXX，XXXXXXX。YYYYYYY，
YYYYYYYYY，YYYYYYYYY。YYYYYYYYY YYYYYYYYY

17

圈出標示語/關鍵詞圈出標示語/關鍵詞

1. 首先，XXXXXXX。其次XXXXXXX。最後XXX。

2 要注意的是XXXXXX，XXXXXXXX。2. 要注意的是XXXXXX，XXXXXXXX。

符號運用符號運用

1. 延伸XXXXXXXX，XXXXXXXX，
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。

2. 相反XXXXXXXX，XXXXXXXX，
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。

3. 關連XXXXXXXX，XXXXXXXXX。YYYYYYYYY，
YYYYYY，YYYYYYYYY。

4. 分點XXXXXXXX，XXXXXXXXX，
1

XXXXXXXXXX。
2 18

執行功能解難筆記簿執行功能解難筆記簿

解難：
運用以往的經驗知識來解決新的問題
筆記簿的作用筆記簿的作用

將工作分柝成小工序
清楚寫出每個小工序要處理的項目清楚寫出每個小工序要處理的項目
分析處理的項目的要求
標明完成日期

http://www.additudemag.com/adhd/article/print974.html

多謝大家多謝大家


